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Aktuell Autorin für Persönlichkeitsarbeit und gute Lebensführung,
seit Anfang 2024 im Human Design Experiment

 
2022  - 2024 Tätigkeit als beratende Volljuristin in Köln 

Beratung für Klienten in spezifisch-komplexen 
Entscheidungssituationen mit rechtlichem Hintergrund

2012 - 2021 Weiterbildungen in Beratung, Psychologie, Gesundheit
Psychologie, -pathologie inkl. Diagnostik, 
klientenzentriert-systemische Beratung, 
Stress- und Resilienzberatung, Meditation und Achtsamkeit,
Ganzheitlicher Ansatz für gesundes Leben inkl. Ernährung,
Psychodynamik, Imaginative Tools, Ressourcenarbeit u.v.m. 
(Ausbildungsnachweise können bei mir erfragt werden)

 
2002 – 2011 Syndikusanwältin in einem Bankunternehmen

Freie Fachjournalistin für einen Kölner Verlag

Jobcoach in der Arbeitsvermittlung 

Studium Fachjournalistenschule 

Beratende Rechtsanwältin in München  

Windeck, 2026
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